Intensiv-Seminar
psychosomatische Gynakologie
und Geburtshilfe

Wenningstedt, Sylt
19. bis 22. Mai 2027

@ DGPFG e.V.
o—2>

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische

Y Frauenheilkunde und Geburtshilfe e.V.

Referent:innen

Carsten Braun

Facharzt fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
Psychotherapeut, Balintgruppenleiter, niedergelassen
in Gelsenkirchen

Dr. med. Wolf Liitje

Facharzt fir Gyndkologie und Geburtshilfe,
Psychotherapie (fg / tiefenpsychologisch) Geburtscoach,
Gutachter, Lehrbeauftragter, Leitlinienbeauftragter

Dr. med. Jana Maeffert
Fachérztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe, Gyn-Praxis
Nova, Berlin, Schwerpunkt Reproduktive Gesundheit

Dr. med. Juliane Marschke

Facharztin fur Gynakologie und Geburtshilfe, Psycho-
therapie (tiefenpsychologisch fundiert), Oberarztin Klinik
fir Urogynakologie, Deutsches Beckenbodenzentrum

Organisatorisches

Termin
19.-22. Mai 2027

Veranstaltungsort

Gruppengastehaus Klaarstrand, Sylt
Strandstrasse 9 ® 25996 Wenningstedt
www.klaarstrand.de

Teilnahmegebiihr

Teilnahmegebiihr: 550,00 €
DGPFG-Mitglieder: 450,00 €
Assistenzarzt*innen, Psychotherapeut*innen

in Ausbildung, Hebammen,

Physiotherapeut*innen: 350,00 €

(Im Teilnahmebeitrag inklusive: Tagungsprogramm,
Kaffeepausen)

Organisatorisches

Ubernachtungen

Am Veranstaltungsort steht ein begrenztes Zimmer-
kontingent zur Verfligung (Einzel-/Doppelzimmer,
mit eigener Dusche oder mit Etagendusche)
Vergabe entsprechend des Eingangs der Anmeldung
und der Verfligbarkeit.

Preis/Nacht/Person inkl. HP:

Zimmer mit eigener Dusche: EZ: 110,00 € DZ: 88,50 €
Zimmer mit Etagendusche:  EZ:89,00€ DZ:72,50€

(geringfligige Preiserhohungen fiir 2027 vorbehalten)
HP = Frihstlicksbiffet und 3-Gange-Menl am Abend

Fortbildungspunkte

Fortbildungspunkte werden bei der Arztekammer
Schleswig-Holstein beantragt.

Bahnanreise

Wir werden fir Sie fur die Veranstaltung ein Veran-
staltungsticket der Deutschen Bahn einrichten, mit
dem Sie umweltfreundlich aus ganz Deutschland
anreisen kdnnen. Ndhere Informationen dazu finden
Sie auf der Webseite.

Anmeldung

online Uiber: www.dgpfg.de/ks

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft fiir Psychososmatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Tzschimmerstrafle 30 ® 01309 Dresden
Telefon: 0351 8975933 ¢ Mail: info@dgpfg.de

www.dgpfg.de/ks




Herzlich Willkommen!

Programm

Programm

Auf der Insel Sylt verbindet diese mehrtagige Fortbildung
psychosomatisches Fachwissen, kollegialen Austausch
und Selbsterfahrung in einer festen Gruppe.

Uber mehrere Tage bietet dieses neue Format einen
geschitzten Rahmen fir fachliche Vertiefung und
personliche Reflexion.

Vormittags stehen psychosomatische Themen aus Gyna-
kologie und Geburtshilfe im Fokus. Die Nachmittage sind
der moderierten Kleingruppenarbeit mit Selbsterfah-
rungsanteilen gewidmet. Im Fokus stehen berufliche
Rollen, Beziehungsgestaltung sowie emotionale und
psychodynamische Prozesse.

Selbstflrsorge, Achtsamkeit am Strand und gemeinsa-
mes Erleben — bis hin zu Tango und Musik — sind
integraler Bestandteil.

Eine Fortbildung fir alle, die ganzheitliche Gynakologie
und Geburtshilfe nicht nur als Teil der taglichen Arbeit
leben, sondern auch selbst erfahren méchten.

Mittwoch, 19. Mai 2027

16:30 Uhr
Einfihrung, Erwartungshorizont

Nach dem Abendessen - Get together, Kennenlernen

Donnerstag, 20. Mai 2027

7.30 -7.50 Uhr
Achtsamkeitstibung am Strand (-promenade)

Frihstick

9.00 - 10.30 Uhr
Carsten Braun: Grenzerfahrungen in der Sexualitat
Kaffeepause

11.00-12.30 Uhr

Wolf Lltje: Traumatisierung rund um die Geburt:
Ein Blick auf alle Beteiligten

Mittagspause

14.00 - 17.00 Uhr

Gruppenarbeit mit Kaffeepause

17.00 -18.00 Uhr
Get together — Abschlussreflexion/Kérperresonanz-
Arbeit

Abendessen

20.00 Uhr
Tango/ Musik/ Gitarre oder freie Verfigung

Freitag, 21. Mai 2027

7.30-7.50 Uhr
Achtsamkeitstiibung am Strand (-promenade)

Fruhstick

9.00 -10.30 Uhr
Jana Maeffert: Ungllcklich schwanger und ungliicklich
nicht-schwanger

Kaffeepause

11.00-12.30 Uhr
Juliane Marschke: Urogyn und Psychosomatik

14.00 - 17.00 Uhr
Gruppenarbeit mit Kaffeepause

17.00 - 18.00 Uhr
Get together - Abschlussreflexion/
Kérperresonanz-Arbeit

Abendessen

20.00 Uhr
Tango/Musik/Gitarre oder freie Verfiigung

Samstag, 22. Mai 2027

7.30 - 7.50 Uhr
Achtsamkeitslibung am Strand (-promenade)

Frihstuck

9.00 - 12.00 Uhr
Gruppenarbeit mit Kaffeepause

Themen der Gruppenarbeit sind unter anderem:

* traumatisierte Helfer*innen

* Arzt*in-Patient*in-Beziehung

* Empathie und Abgrenzung

* Erotik und Scham

* Druck, Sicherheits- und Fehlerkultur
* Macht und Ohnmacht

Austausch und Selbstfiirsorge

Kollegialer Austausch und Selbstfiirsorge sind
integraler Bestandteil der Fortbildung. Ergdnzend zum
fachlichen Programm gibt es Raum fiir Achtsamkeits-
und Atemibungen am Strand sowie die Moglichkeit fur
gemeinsames Musizieren und Tanzen.

Tango

Es ist keine Vorerfahrung notig, um sich tanzerisch (Um-
armung/Distanz, Fihren/gefiihrt werden) zu ndhern.



