
Allgemeine Hinweise

Zertifizierung:
Die Veranstaltung wird im Rahmen der Fort- und
Weiterbildung anerkannt und von der Landesärztekammer
Baden-Württemberg. Die Zertifizierung wurde bei der
Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt.

Stornierung:
Bei einer schriftlichen Stornierung spätestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn werden abzüglich einer
Bearbeitungsgebühr von 100 EUR bereits bezahlte
Teilnahmegebühren auf ein zu benennendes Konto
erstattet. Danach ist eine Stornierung nicht mehr möglich.

Haftung:
Die Veranstalter bzw. Ausrichter der Tagung können keine
Haftung für Personenschäden, Verlust oder Beschädigung
von Besitz der Tagungsteilnehmer tragen, auch nicht
während der Tagung oder infolge der Tagungsteilnahme.

Anmeldung

Ihre Online-Anmeldung erbitten wir frühzeitig, da die
Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist. Rechnung ist zugleich
die Anmeldebestätigung. 

Anmeldung, Kontakt und Information: 
Hanna Kern
Unterdorfstraße 15
68753 Waghäusel
Telefon: 0173 8949806, sowie 07254 7754997
Telefonsprechstunde: Montag und Mittwoch 18-19 Uhr   
Email: hannakern@yahoo.de

Zimmerreservierung:
Bitte nehmen Sie Ihre Reservierung selbst vor. Z.B.
Jugendherberge Heidelberg International
Tiergartenstraße5, 69120 Heidelberg,
Email:Info@jugendherberge-heidelberg.de

Teilnahmegebühren

Nichtmitglieder der DGGG und DGPFG: 980 EUR
Mitglieder der DGGG und DGPFG: 880 EUR
Die Gebühr beinhaltet die Teilnahme am Kurs und kleine
Pausenverpflegung.

Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik

Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg
1. Stock | Raum 01.424

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung
Universitätsklinikum / Neuenheimer Feld. Nach
überqueren des Neckars an erster Ampel li. in die
Jahnstraße, dann rechts in die Straße „Im
Neuenheimer Feld“. Zur Med. Klinik nach ca. 100
Metern li. in die Kirchnerstraße und an Leit-und
Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke passieren.
Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu
„Hofmeisterweg“; nach ca. 300 m liegt rechts die
Medizinische Klinik. Gegenüber liegt das Parkhaus
P160, einige Meter weiter das Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinien 21 und 24:
>Berliner Straße, Haltestelle „Jahnstraße“ > Umstieg
auf Buslinie 32 > Bushaltestelle befindet sich in der
Jahnstraße 
>Berliner Straße, Haltestelle „Technologiepark“ >
Umstieg auf Buslinie 31

Buslinien 31 und 32:
Haltestelle „Medizinische Klinik“.

Psychosomatische Grundversorgung für
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Voraussetzung zur Abrechnung der
Gebührenziffern 35100/ 35110

               1.-3.März 2024
          14.- 16. Juni  2024 
    11.- 13. Oktober 2024

 

Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik
in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft für Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
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Klinikum Neuenheim
    

  1 Kopfklinik INF 400
  2 Medizinische Klinik INF 410
  3  Kinderklinik (alt) INF 153
3a Kinderklinik (Neubau) INF 430
  4 Schmerzzentrum INF 131
  5 Chirurgische Klinik INF 110
  6 Pathologisches Institut INF 224/220/221
  7 DKFZ INF 280
  8 Dept. für Infektiologie INF 324
  9 Institut für Immunologie
 Med. Biometrie u. Informatik INF 305
10 Theoretikum
11 Institut für Humangenetik INF 366
11a Genetische Poliklinik INF 344a
12 Otto Meyerhof Zentrum INF 350
13 VZM / Apotheke INF 670
14 Verwaltung / ZIM INF 672
 ZIM Speyerer Str. 4
15 Ionenstrahl-Therapiezentrum HIT INF 450
16  Analysezentrum INF 671
32 Gästehaus INF 370/371
34 Studiendekanat INF 346
37 NCT INF 460
38 Neue Frauen-, Hautklinik INF 440

Klinikum Bergheim
      

17 Familientherapie Bergheimer 54
18 Frauenklinik (Pforte) Voßstr. 9
19  Brustzentrum/ Onkol. Ambulanz Voßstr. 9, Geb. 4210
20 Arbeits-,Sozialmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
20a Klinische Sozialmedizin Thibautstr. 3
21 Medizinische Psychologie Bergheimer 20
22 Hautklinik Voßstr. 2
23 Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2
23a Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
24 Psychiatrische Ambulanz Voßstr. 2 - 4
25 Psychosomatische Ambulanz Thibautstr. 2
26 Psychiatrische Klinik (Pforte) Voßstr. 4
27 Museum Sammlung Prinzhorn Voßstr. 2
28 Kinder- und Jugendpsychiatrie Blumenstr. 8
29 Kinder- und Jugendpsychiatrie
 / Betriebsärztlicher Dienst Voßstr. 11
30 Psychosom. Klinik/Psychiatrie Bergheimerstr. 58 
31 Akademie für Gesundheitsberufe Wieblinger Weg 19
35 Koordinierungszentrum für
 Klinische Studien Voßstr. 2, Geb. 4410
36 Allg.Med / Vers.forschung Voßstr. 2, Geb. 4370

© Unternehmenskommunikation Universitätsklinikum Heidelberg www.klinikum.uni-heidelberg.de

Allgemeine Hinweise

Zertifizierung:
Die Veranstaltung wird im Rahmen der Fort- und
Weiterbildung anerkannt und von der Landesärztekammer
Baden-Württemberg. Die Zertifizierung wurde bei der
Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt.

Stornierung:
Bei einer schriftlichen Stornierung spätestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn werden abzüglich einer
Bearbeitungsgebühr von 100 EUR bereits bezahlte
Teilnahmegebühren auf ein zu benennendes Konto
erstattet. Danach ist eine Stornierung nicht mehr möglich.

Haftung:
Die Veranstalter bzw. Ausrichter der Tagung können keine
Haftung für Personenschäden, Verlust oder Beschädigung
von Besitz der Tagungsteilnehmer tragen, auch nicht
während der Tagung oder infolge der Tagungsteilnahme.

Anmeldung

Ihre Online-Anmeldung erbitten wir frühzeitig, da die
Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist. Rechnung ist zugleich
die Anmeldebestätigung. 

Anmeldung, Kontakt und Information: 
Hanna Kern
Unterdorfstraße 15
68753 Waghäusel
Telefon: 0173 8949806, sowie 07254 7754997
Telefonsprechstunde: Montag und Mittwoch 18-19 Uhr   
Email: hannakern@yahoo.de

Zimmerreservierung:
Bitte nehmen Sie Ihre Reservierung selbst vor. Z.B.
Jugendherberge Heidelberg International
Tiergartenstraße5, 69120 Heidelberg,
Email:Info@jugendherberge-heidelberg.de

Teilnahmegebühren

Nichtmitglieder der DGGG und DGPFG: 980 EUR
Mitglieder der DGGG und DGPFG: 880 EUR
Die Gebühr beinhaltet die Teilnahme am Kurs und kleine
Pausenverpflegung.

Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik

Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg
1. Stock | Raum 01.424

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung
Universitätsklinikum / Neuenheimer Feld. Nach
überqueren des Neckars an erster Ampel li. in die
Jahnstraße, dann rechts in die Straße „Im
Neuenheimer Feld“. Zur Med. Klinik nach ca. 100
Metern li. in die Kirchnerstraße und an Leit-und
Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke passieren.
Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu
„Hofmeisterweg“; nach ca. 300 m liegt rechts die
Medizinische Klinik. Gegenüber liegt das Parkhaus
P160, einige Meter weiter das Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinien 21 und 24:
>Berliner Straße, Haltestelle „Jahnstraße“ > Umstieg
auf Buslinie 32 > Bushaltestelle befindet sich in der
Jahnstraße 
>Berliner Straße, Haltestelle „Technologiepark“ >
Umstieg auf Buslinie 31

Buslinien 31 und 32:
Haltestelle „Medizinische Klinik“.

Psychosomatische Grundversorgung für
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Voraussetzung zur Abrechnung der
Gebührenziffern 35100/ 35110
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Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik
in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft für Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)

Klinik für Allgemeine Innere Medizin 
und Psychosomatik in Zusammenarbeit 
mit der Deutschen Gesellschaft für 
Psychosomatische Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe (DGPFG)

Modul 1: 06. – 08.02.2026
Modul 2: 19. – 21.06.2026 
Modul 3:  02. – 04.10.2026 

PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG 
FÜR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE
Voraussetzung zur Abrechnung der
Gebührenziffern 35100/35110

Katrin Meyer
Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg
E-Mail: Katrin.Meyer@med.uni-heidelberg.de
Telefon: 0151-19441015
 06221 56-37438

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung
Universitätsklinikum/Neuenheimer Feld. Nach Überqueren 
des Neckars an erster Ampel li. in die Jahnstraße, dann rechts 
in die Straße „Im Neuenheimer Feld“. 
Zur Med. Klinik nach ca. 100 Metern li. in die Kirschnerstraße 
und an Leit- und Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke 
passieren. Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu 
„Hofmeisterweg“; nach ca. 300 m liegt rechts die Medizi-
nische Klinik. Gegenüber liegt das Parkhaus P160, einige 
Meter weiter das Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinien 21 und 24:
> Berliner Straße, Haltestelle „Jahnstraße“ 
> Umstieg auf Buslinie 31 
> Bushaltestelle befi ndet sich in der Jahnstraße
> Berliner Straße, Haltestelle „Technologiepark“ 
> Umstieg auf Buslinie 31

Buslinien 20, 28 und 31:
Haltestelle „Medizinische Klinik“: Die Haltestelle liegt
unmittelbar vor dem Haupteingang der Klinik.

Allgemeine Hinweise

Zertifizierung:
Die Veranstaltung wird im Rahmen der Fort- und
Weiterbildung anerkannt und von der Landesärztekammer
Baden-Württemberg. Die Zertifizierung wurde bei der
Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt.

Stornierung:
Bei einer schriftlichen Stornierung spätestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn werden abzüglich einer
Bearbeitungsgebühr von 100 EUR bereits bezahlte
Teilnahmegebühren auf ein zu benennendes Konto
erstattet. Danach ist eine Stornierung nicht mehr möglich.

Haftung:
Die Veranstalter bzw. Ausrichter der Tagung können keine
Haftung für Personenschäden, Verlust oder Beschädigung
von Besitz der Tagungsteilnehmer tragen, auch nicht
während der Tagung oder infolge der Tagungsteilnahme.

Anmeldung

Ihre Online-Anmeldung erbitten wir frühzeitig, da die
Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist. Rechnung ist zugleich
die Anmeldebestätigung. 

Anmeldung, Kontakt und Information: 
Hanna Kern
Unterdorfstraße 15
68753 Waghäusel
Telefon: 0173 8949806, sowie 07254 7754997
Telefonsprechstunde: Montag und Mittwoch 18-19 Uhr   
Email: hannakern@yahoo.de

Zimmerreservierung:
Bitte nehmen Sie Ihre Reservierung selbst vor. Z.B.
Jugendherberge Heidelberg International
Tiergartenstraße5, 69120 Heidelberg,
Email:Info@jugendherberge-heidelberg.de

Teilnahmegebühren

Nichtmitglieder der DGGG und DGPFG: 980 EUR
Mitglieder der DGGG und DGPFG: 880 EUR
Die Gebühr beinhaltet die Teilnahme am Kurs und kleine
Pausenverpflegung.

Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik

Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg
1. Stock | Raum 01.424

Anreise mit dem Auto
A656 Richtung Heidelberg, weiter auf B37 Richtung
Universitätsklinikum / Neuenheimer Feld. Nach
überqueren des Neckars an erster Ampel li. in die
Jahnstraße, dann rechts in die Straße „Im
Neuenheimer Feld“. Zur Med. Klinik nach ca. 100
Metern li. in die Kirchnerstraße und an Leit-und
Informationszentrale 2 (LIZ) die Schranke passieren.
Nach ca. 400 m wechselt der Straßenname zu
„Hofmeisterweg“; nach ca. 300 m liegt rechts die
Medizinische Klinik. Gegenüber liegt das Parkhaus
P160, einige Meter weiter das Zoo-Parkhaus.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahnlinien 21 und 24:
>Berliner Straße, Haltestelle „Jahnstraße“ > Umstieg
auf Buslinie 32 > Bushaltestelle befindet sich in der
Jahnstraße 
>Berliner Straße, Haltestelle „Technologiepark“ >
Umstieg auf Buslinie 31

Buslinien 31 und 32:
Haltestelle „Medizinische Klinik“.
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Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik
in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft für Psychosomatische
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns Ihnen den speziell für die Frauenheilkunde
entwickelten Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“
anbieten zu können. Der Kurs wurde vom Jungen Forum der
DGGG initiiert und wird in Zusammenarbeit mit der Frauen-
klinik und der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Universitätsklinikum Heidelberg veran-
staltet. Das von der Deutschen Gesellschaft für Psycho-
somatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
entwickelte Curriculum ist auf die spezifischen Bedürfnisse
im Fachbereich Gynäkologie und Geburtshilfe zugeschnit-
ten. Dabei handelt es sich insbesondere um Themen wie
unerfüllter Kinderwunsch, Psychologie der Schwanger-
schaft, Verlust in Früh- und Spätschwangerschaft, somato-
forme Störungen, wie chronische Unterbauchbeschwerden
ohne Organbefund, Krebserkrankungen und sexuelle
Störungen. An 3 Fortbildungswochenenden werden State-of-
the-Art-Inhalte zu relevanten psychosomatischen Störungen
vermittelt und verbale Interventionstechniken praxisnah in
Kleingruppen eingeübt. Die Verbindung zwischen Theorie
und verbaler Interventionstechnik ermöglicht ein erfolg-
reiches ziel-und problemorientiertes Lernen. Die Veran-
staltungsreihe orientiert sich auch an den Forderungen der
Kassenärztlichen Vereinigung zur Erlangung der Psycho-
somatischen Grundversorgung und beinhaltet 20 Theorie-
stunden in allgemeiner und spezieller Psychosomatik sowie
30 Stunden verbale Interventionstechnik. 

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an die in Weiter-
bildung befindlichen Assistenzärzte- und -ärztinnen,
sondern auch an die Kolleginnen und Kollegen, die die
psychosomatische Kompetenz zur Abrechnung der Ziffern
35100/35110 erlangen möchten. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Weiterbildung
Psychosomatische Grundversorgung am
Universitätsklinikum Heidelberg.

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Dr. med. Alexandra von Au
Dr. med. Susanne Ditz
Dr. med. Maren Leuschner  

Programmablauf

M  

1

Freitag 16:30 bis 20:30 Uhr 
Samstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 15:00 Uhr 

> Besonderheiten der Arzt-Patientin Beziehung in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

> Krankheitsverständnis der Psychosomatischen Medizin
> Neurosen, Psychosen, Psychosomatische Erkrankungen

(z. B. Essstörungen)
> Zum psychosomatischen Verständnis von Pubertät,

Adoleszenz, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Gewalt unter der Geburt, Klimakterium und Senium

> Konzepte für eine ganzheitliche Schwangerenberatung
> Psychosomatische Aspekte von unerfülltem

Kinderwunsch, Schwangerschaftsabbruch und Abort,
Todgeburt

> Psychosomatische Notfälle

M 

1

Freitag  16:30 bis 20:30  Uhr
Samstag  9:00 bis 17:00  Uhr 
Sonntag  9:00 bis 15:00  Uhr 

> Von der somatischen Anamnese zum bio-psycho-sozialen
Krankheitsverständnis

> Somatisierungsstörungen (Blutungsstörungen,
chronischem Unterbauchschmerz, Pruritus vulvae,
Vulvodynie, Miktionsstörungen)

> Konzeptions-und Kontrazeptionsberatung
> Breaking bad news
> Shared-decision-making
> Wie erhalte ich mir Freude am Beruf?

M

1

Freitag   16:30  bis 20:30 Uhr
Samstag   9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag   9:00 bis 15:00 Uhr 

> Sexualmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe
> Häusliche und sexuelle Gewalt und deren akute und

chronische Folgen
> Psychoonkologie
> Differentialindikation von Psychotherapieverfahren 
> Patientinnenversorgung im Rahmen der

Psychosomatischen Grundversorgung

Balintgruppenarbeit
Zusätzlich werden im Zusammenhang mit dem Kurs
30 Stunden Balintgruppenarbeit angeboten.
Alternativ kann eine kontinuierliche Balintgruppe am
Heimatort besucht werden. 

Veranstalter

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Ärztlicher Direktor 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Prof. Dr. med. Stephanie Wallwiener
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Oberärztin an der Universitäts-Frauenklink, Heidelberg
Im Vorstand der DGPFG
Schwerpunkt psychosomatische Geburtshilfe

Dr. med. Maren Leuschner  
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
an der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Medizinische Universitätsklinik
Heidelberg
 
Dr. med. Susanne Ditz
Psychoonkologie und Psychosomatik an der Universitäts-
Frauenklink, Heidelberg 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie – Psychoanalyse
Lehrtherapeutin am Heidelberger Institut für
Psychotherapie
Im Vorstand der DGPFG
www.psychosomatische-frauenheilkunde.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns Ihnen den speziell für die Frauenheilkunde
entwickelten Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“
anbieten zu können. Der Kurs wurde vom Jungen Forum der
DGGG initiiert und wird in Zusammenarbeit mit der Frauen-
klinik und der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Universitätsklinikum Heidelberg veran-
staltet. Das von der Deutschen Gesellschaft für Psycho-
somatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
entwickelte Curriculum ist auf die spezifischen Bedürfnisse
im Fachbereich Gynäkologie und Geburtshilfe zugeschnit-
ten. Dabei handelt es sich insbesondere um Themen wie
unerfüllter Kinderwunsch, Psychologie der Schwanger-
schaft, Verlust in Früh- und Spätschwangerschaft, somato-
forme Störungen, wie chronische Unterbauchbeschwerden
ohne Organbefund, Krebserkrankungen und sexuelle
Störungen. An 3 Fortbildungswochenenden werden State-of-
the-Art-Inhalte zu relevanten psychosomatischen Störungen
vermittelt und verbale Interventionstechniken praxisnah in
Kleingruppen eingeübt. Die Verbindung zwischen Theorie
und verbaler Interventionstechnik ermöglicht ein erfolg-
reiches ziel-und problemorientiertes Lernen. Die Veran-
staltungsreihe orientiert sich auch an den Forderungen der
Kassenärztlichen Vereinigung zur Erlangung der Psycho-
somatischen Grundversorgung und beinhaltet 20 Theorie-
stunden in allgemeiner und spezieller Psychosomatik sowie
30 Stunden verbale Interventionstechnik. 

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an die in Weiter-
bildung befindlichen Assistenzärzte- und -ärztinnen,
sondern auch an die Kolleginnen und Kollegen, die die
psychosomatische Kompetenz zur Abrechnung der Ziffern
35100/35110 erlangen möchten. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Weiterbildung
Psychosomatische Grundversorgung am
Universitätsklinikum Heidelberg.

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Dr. med. Alexandra von Au
Dr. med. Susanne Ditz
Dr. med. Maren Leuschner  

Programmablauf

M  

1

Freitag 16:30 bis 20:30 Uhr 
Samstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 15:00 Uhr 

> Besonderheiten der Arzt-Patientin Beziehung in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

> Krankheitsverständnis der Psychosomatischen Medizin
> Neurosen, Psychosen, Psychosomatische Erkrankungen

(z. B. Essstörungen)
> Zum psychosomatischen Verständnis von Pubertät,

Adoleszenz, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Gewalt unter der Geburt, Klimakterium und Senium

> Konzepte für eine ganzheitliche Schwangerenberatung
> Psychosomatische Aspekte von unerfülltem

Kinderwunsch, Schwangerschaftsabbruch und Abort,
Todgeburt

> Psychosomatische Notfälle

M 

1

Freitag  16:30 bis 20:30  Uhr
Samstag  9:00 bis 17:00  Uhr 
Sonntag  9:00 bis 15:00  Uhr 

> Von der somatischen Anamnese zum bio-psycho-sozialen
Krankheitsverständnis

> Somatisierungsstörungen (Blutungsstörungen,
chronischem Unterbauchschmerz, Pruritus vulvae,
Vulvodynie, Miktionsstörungen)

> Konzeptions-und Kontrazeptionsberatung
> Breaking bad news
> Shared-decision-making
> Wie erhalte ich mir Freude am Beruf?

M

1

Freitag   16:30  bis 20:30 Uhr
Samstag   9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag   9:00 bis 15:00 Uhr 

> Sexualmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe
> Häusliche und sexuelle Gewalt und deren akute und

chronische Folgen
> Psychoonkologie
> Differentialindikation von Psychotherapieverfahren 
> Patientinnenversorgung im Rahmen der

Psychosomatischen Grundversorgung

Balintgruppenarbeit
Zusätzlich werden im Zusammenhang mit dem Kurs
30 Stunden Balintgruppenarbeit angeboten.
Alternativ kann eine kontinuierliche Balintgruppe am
Heimatort besucht werden. 

Veranstalter

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Ärztlicher Direktor 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Prof. Dr. med. Stephanie Wallwiener
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Oberärztin an der Universitäts-Frauenklink, Heidelberg
Im Vorstand der DGPFG
Schwerpunkt psychosomatische Geburtshilfe

Dr. med. Maren Leuschner  
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
an der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Medizinische Universitätsklinik
Heidelberg
 
Dr. med. Susanne Ditz
Psychoonkologie und Psychosomatik an der Universitäts-
Frauenklink, Heidelberg 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie – Psychoanalyse
Lehrtherapeutin am Heidelberger Institut für
Psychotherapie
Im Vorstand der DGPFG
www.psychosomatische-frauenheilkunde.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns Ihnen den speziell für die Frauenheilkunde
entwickelten Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“
anbieten zu können. Der Kurs wurde vom Jungen Forum der
DGGG initiiert und wird in Zusammenarbeit mit der Frauen-
klinik und der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Universitätsklinikum Heidelberg veran-
staltet. Das von der Deutschen Gesellschaft für Psycho-
somatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
entwickelte Curriculum ist auf die spezifischen Bedürfnisse
im Fachbereich Gynäkologie und Geburtshilfe zugeschnit-
ten. Dabei handelt es sich insbesondere um Themen wie
unerfüllter Kinderwunsch, Psychologie der Schwanger-
schaft, Verlust in Früh- und Spätschwangerschaft, somato-
forme Störungen, wie chronische Unterbauchbeschwerden
ohne Organbefund, Krebserkrankungen und sexuelle
Störungen. An 3 Fortbildungswochenenden werden State-of-
the-Art-Inhalte zu relevanten psychosomatischen Störungen
vermittelt und verbale Interventionstechniken praxisnah in
Kleingruppen eingeübt. Die Verbindung zwischen Theorie
und verbaler Interventionstechnik ermöglicht ein erfolg-
reiches ziel-und problemorientiertes Lernen. Die Veran-
staltungsreihe orientiert sich auch an den Forderungen der
Kassenärztlichen Vereinigung zur Erlangung der Psycho-
somatischen Grundversorgung und beinhaltet 20 Theorie-
stunden in allgemeiner und spezieller Psychosomatik sowie
30 Stunden verbale Interventionstechnik. 

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an die in Weiter-
bildung befindlichen Assistenzärzte- und -ärztinnen,
sondern auch an die Kolleginnen und Kollegen, die die
psychosomatische Kompetenz zur Abrechnung der Ziffern
35100/35110 erlangen möchten. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Weiterbildung
Psychosomatische Grundversorgung am
Universitätsklinikum Heidelberg.

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Dr. med. Alexandra von Au
Dr. med. Susanne Ditz
Dr. med. Maren Leuschner  

Programmablauf

M  

1

Freitag 16:30 bis 20:30 Uhr 
Samstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 15:00 Uhr 

> Besonderheiten der Arzt-Patientin Beziehung in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

> Krankheitsverständnis der Psychosomatischen Medizin
> Neurosen, Psychosen, Psychosomatische Erkrankungen

(z. B. Essstörungen)
> Zum psychosomatischen Verständnis von Pubertät,

Adoleszenz, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Gewalt unter der Geburt, Klimakterium und Senium

> Konzepte für eine ganzheitliche Schwangerenberatung
> Psychosomatische Aspekte von unerfülltem

Kinderwunsch, Schwangerschaftsabbruch und Abort,
Todgeburt

> Psychosomatische Notfälle

M 

1

Freitag  16:30 bis 20:30  Uhr
Samstag  9:00 bis 17:00  Uhr 
Sonntag  9:00 bis 15:00  Uhr 

> Von der somatischen Anamnese zum bio-psycho-sozialen
Krankheitsverständnis

> Somatisierungsstörungen (Blutungsstörungen,
chronischem Unterbauchschmerz, Pruritus vulvae,
Vulvodynie, Miktionsstörungen)

> Konzeptions-und Kontrazeptionsberatung
> Breaking bad news
> Shared-decision-making
> Wie erhalte ich mir Freude am Beruf?

M

1

Freitag   16:30  bis 20:30 Uhr
Samstag   9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag   9:00 bis 15:00 Uhr 

> Sexualmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe
> Häusliche und sexuelle Gewalt und deren akute und

chronische Folgen
> Psychoonkologie
> Differentialindikation von Psychotherapieverfahren 
> Patientinnenversorgung im Rahmen der

Psychosomatischen Grundversorgung

Balintgruppenarbeit
Zusätzlich werden im Zusammenhang mit dem Kurs
30 Stunden Balintgruppenarbeit angeboten.
Alternativ kann eine kontinuierliche Balintgruppe am
Heimatort besucht werden. 

Veranstalter

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Ärztlicher Direktor 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Prof. Dr. med. Stephanie Wallwiener
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Oberärztin an der Universitäts-Frauenklink, Heidelberg
Im Vorstand der DGPFG
Schwerpunkt psychosomatische Geburtshilfe

Dr. med. Maren Leuschner  
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
an der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Medizinische Universitätsklinik
Heidelberg
 
Dr. med. Susanne Ditz
Psychoonkologie und Psychosomatik an der Universitäts-
Frauenklink, Heidelberg 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie – Psychoanalyse
Lehrtherapeutin am Heidelberger Institut für
Psychotherapie
Im Vorstand der DGPFG
www.psychosomatische-frauenheilkunde.de

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie
Ärztlicher Direktor
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Dr. med. Alexandra von Au
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Oberärztin an der Universitäts-Frauenklinik, Heidelberg

Dr. med. Maren Leuschner
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie an der Klinik für 
Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, 
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Dr. med. Susanne Ditz
Psychoonkologie und Psychosomatik an 
der Universitäts-Frauenklink, Heidelberg
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie – Psychoanalyse
Lehrtherapeutin am Heidelberger Institut für
Psychotherapie
Im Vorstand der DGPFG
www.psychosomatische-frauenheilkunde.de

Modul 1

06. – 08.02.2026

Freitag	 16:30 bis 20:30 Uhr
Samstag	 09:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag	 09:00 bis 15:00 Uhr

Modul 2

19. – 21. 06.2026

Freitag	 16:30 bis 20:30 Uhr
Samstag	 09:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag	 09:00 bis 15:00 Uhr

›› Sexualmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe
›› Häusliche und sexuelle Gewalt und deren akute und 

chronische Folgen
›› Psychoonkologie
›› Differentialindikation von Psychotherapieverfahren
›› Patientinnenversorgung im Rahmen der 

Psychosomatischen Grundversorgung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns Ihnen den speziell für die Frauenheilkunde
entwickelten Kurs „Psychosomatische Grundversorgung“
anbieten zu können. Der Kurs wurde vom Jungen Forum der
DGGG initiiert und wird in Zusammenarbeit mit der Frauen-
klinik und der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Universitätsklinikum Heidelberg veran-
staltet. Das von der Deutschen Gesellschaft für Psycho-
somatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG)
entwickelte Curriculum ist auf die spezifischen Bedürfnisse
im Fachbereich Gynäkologie und Geburtshilfe zugeschnit-
ten. Dabei handelt es sich insbesondere um Themen wie
unerfüllter Kinderwunsch, Psychologie der Schwanger-
schaft, Verlust in Früh- und Spätschwangerschaft, somato-
forme Störungen, wie chronische Unterbauchbeschwerden
ohne Organbefund, Krebserkrankungen und sexuelle
Störungen. An 3 Fortbildungswochenenden werden State-of-
the-Art-Inhalte zu relevanten psychosomatischen Störungen
vermittelt und verbale Interventionstechniken praxisnah in
Kleingruppen eingeübt. Die Verbindung zwischen Theorie
und verbaler Interventionstechnik ermöglicht ein erfolg-
reiches ziel-und problemorientiertes Lernen. Die Veran-
staltungsreihe orientiert sich auch an den Forderungen der
Kassenärztlichen Vereinigung zur Erlangung der Psycho-
somatischen Grundversorgung und beinhaltet 20 Theorie-
stunden in allgemeiner und spezieller Psychosomatik sowie
30 Stunden verbale Interventionstechnik. 

Dieses Angebot richtet sich nicht nur an die in Weiter-
bildung befindlichen Assistenzärzte- und -ärztinnen,
sondern auch an die Kolleginnen und Kollegen, die die
psychosomatische Kompetenz zur Abrechnung der Ziffern
35100/35110 erlangen möchten. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Weiterbildung
Psychosomatische Grundversorgung am
Universitätsklinikum Heidelberg.

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Dr. med. Alexandra von Au
Dr. med. Susanne Ditz
Dr. med. Maren Leuschner  

Programmablauf

M  

1

Freitag 16:30 bis 20:30 Uhr 
Samstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 15:00 Uhr 

> Besonderheiten der Arzt-Patientin Beziehung in der
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

> Krankheitsverständnis der Psychosomatischen Medizin
> Neurosen, Psychosen, Psychosomatische Erkrankungen

(z. B. Essstörungen)
> Zum psychosomatischen Verständnis von Pubertät,

Adoleszenz, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Gewalt unter der Geburt, Klimakterium und Senium

> Konzepte für eine ganzheitliche Schwangerenberatung
> Psychosomatische Aspekte von unerfülltem

Kinderwunsch, Schwangerschaftsabbruch und Abort,
Todgeburt

> Psychosomatische Notfälle

M 

1

Freitag  16:30 bis 20:30  Uhr
Samstag  9:00 bis 17:00  Uhr 
Sonntag  9:00 bis 15:00  Uhr 

> Von der somatischen Anamnese zum bio-psycho-sozialen
Krankheitsverständnis

> Somatisierungsstörungen (Blutungsstörungen,
chronischem Unterbauchschmerz, Pruritus vulvae,
Vulvodynie, Miktionsstörungen)

> Konzeptions-und Kontrazeptionsberatung
> Breaking bad news
> Shared-decision-making
> Wie erhalte ich mir Freude am Beruf?

M

1

Freitag   16:30  bis 20:30 Uhr
Samstag   9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag   9:00 bis 15:00 Uhr 

> Sexualmedizin in Gynäkologie und Geburtshilfe
> Häusliche und sexuelle Gewalt und deren akute und

chronische Folgen
> Psychoonkologie
> Differentialindikation von Psychotherapieverfahren 
> Patientinnenversorgung im Rahmen der

Psychosomatischen Grundversorgung

Balintgruppenarbeit
Zusätzlich werden im Zusammenhang mit dem Kurs
30 Stunden Balintgruppenarbeit angeboten.
Alternativ kann eine kontinuierliche Balintgruppe am
Heimatort besucht werden. 

Veranstalter

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich
Facharzt für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Ärztlicher Direktor 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
Medizinische Universitätsklinik, Heidelberg

Prof. Dr. med. Stephanie Wallwiener
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Oberärztin an der Universitäts-Frauenklink, Heidelberg
Im Vorstand der DGPFG
Schwerpunkt psychosomatische Geburtshilfe

Dr. med. Maren Leuschner  
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
an der Klinik für Allgemeine Innere Medizin und
Psychosomatik, Medizinische Universitätsklinik
Heidelberg
 
Dr. med. Susanne Ditz
Psychoonkologie und Psychosomatik an der Universitäts-
Frauenklink, Heidelberg 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie – Psychoanalyse
Lehrtherapeutin am Heidelberger Institut für
Psychotherapie
Im Vorstand der DGPFG
www.psychosomatische-frauenheilkunde.de

Programmablauf

Modul 3

02. – 04.10.2026

Freitag	 16:30 bis 20:30 Uhr
Samstag	 09:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag	 09:00 bis 15:00 Uhr

Balintgruppenarbeit

Zusätzlich werden im Zusammenhang mit dem Kurs
30 Stunden Balintgruppenarbeit angeboten.
Alternativ kann eine kontinuierliche Balintgruppe am
Heimatort besucht werden.


